
從前從前自傳書介紹



從前從前自傳書

《從前從前自傳書》是台灣第一本自傳工具書，是為生命

留下寶貴紀錄的絕佳方式，只要填寫回答200個引導式問

題就能完成個人自傳。不是只有偉人需要自傳，你的珍貴

記憶、想紀錄的生命故事，透過撰寫《從前從前自傳書》，

都會成為自己和至親好友最棒的禮物。

誰適合書寫《從前從前自傳書》

• 想留給孩子寶貴的人生經驗，但不想被嫌太囉嗦

• 人生經歷豐富，不記錄下來超可惜

• 想更了解你最親愛的家人，卻不知道從何開始

• 其實想陪爸爸媽媽/爺爺奶奶好好說話，只是找話題很困難

多年前引進荷蘭從前從前自傳書，
因為這本書我們聽到太多好故事，
也讓更多子女有機會重新認識父母，
更讓許多長輩梳理人生沉澱回憶，



全台第一個互動式自傳工具書課程
如果你有不想忘記的回憶，也有想紀錄的生命故事，
只要跟著課程指導，完成書中的問題，就能珍藏每個
珍貴的人生片刻！透過書寫，重新整理自己的生命經
驗，也是與至親長輩溝通、了解與和好的美好過程。
課堂中將採用對話引導的方式，將劇場藝術、自傳體
文學及視覺藝術的觀點再造所喚起的記憶化作文字，
共想對話，經驗交流激發回憶，為自己立傳。





聽聽壯世代

他們怎麼說?
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